
 

 



     Детский сад – серьёзный вызов в жизни ребёнка, большое испытание для малыша. 

Любое испытание делает человека сильнее, продвигает вперед в развитии или 
наоборот,  

отбрасывает назад.  

     Адаптация рассматривается как приспособление организма к новой обстановке, 
которая включает широкий спектр индивидуальных реакций, зависящих от 

психологических и личностных особенностей ребенка, конкретного характера 

семейных отношений и воспитания, условий пребывания в саду. От того, как 
взрослые подойдут к малышу в период адаптации, как смогут организовать его 

жизнь в группе, зависит многое в его поведении. 

Поступление ребенка в детский сад является особым периодом жизни для всей 

семьи: и для ребенка, и для родителей. Для малыша – это сильное стрессовое 

переживание, которое необходимо смягчить. Ему предстоит приспособиться к 

совершенно иным условиям, чем те, к которым он привык в семье. Четкий режим 

дня, отсутствие родителей, как правило, иной стиль общения, необходимость 

общения со сверстниками, новое помещение – все эти изменения создают для 

ребенка стрессовую ситуацию. Эти новые факторы вызывают у малыша защитную 

реакцию в виде плача, отказа от еды, сна, общения с окружающими. 

      Родители должны понимать, насколько ответственен момент адаптации ребенка к 

условиям детского сада и насколько серьезные последствия для здоровья ребенка он 

может спровоцировать. 

Выделяют три степени адаптации детей раннего возраста к условиям детского сада – 

легкую, среднюю и тяжелую. 

В основе данной градации лежат такие показатели как: 

*Быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка; 

*Проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам; 

*Наличие интереса к предметном миру; 

*Частота и длительность острых вирусных заболеваний. 

Легкая адаптация проходит в течение 1—2 недель. Переживания ребенка 

наблюдаются не более 14 дней. 

Малыш быстро начинает проявлять интерес к окружающим: 

 Наблюдаются незначительные нарушения сна и аппетита. 

 Ребенок не болеет, к концу второй недели он уже легко расстается с 

родителями, нормализуется его эмоциональное состояние. 



  При адаптации средней тяжести у детей наблюдаются значительные нарушения 

сна и аппетита, которые приходят в норму к концу месяца. Малыш обычно пассивен, 

капризничает, раздражителен, часто плачет, его не интересуют игрушки, он 

перестает пользоваться активным словарем. Часто происходят нарушения в работе 

вегетативной нервной системы – это выражается в появлении бледности кожных 

покровов, потливости, появляются тени под глазами, фиксируется изменение стула. 

Ребенок подвержен инфекционным заболеваниям, которые протекают в тяжелой 

форме. Обычно описанная симптоматика начинает проходить через месяц, после 

первого посещения детского сада. 

   Наиболее опасна для здоровья малыша тяжелая степень адаптации к 

дошкольному учреждению. Ребенок трудно привыкающий к детскому саду как 

правило подвержен длительным и тяжелым заболеваниям. Иммунная система 

малыша не справляется с инфекциями, и они начинают сменять одна другую. Он 

эмоционально истощен, капризничает, часто наблюдаются невротические состояния. 

Родителей и педагогов беспокоит аппетит крохи – он отказывается от еды, попытки 

накормить могут заканчиваться рвотой. Нарушается сон, ребенок спит очень чутко, 

часто просыпается, плачет во сне, долго не может заснуть. Малыша не радует 

окружающая обстановка. Он отказывается играть с любимыми игрушками, почти не 

общается с другими детьми, пассивен в общении со взрослыми. В зависимости от 

индивидуально-типологических особенностей (типа высшей нервной деятельности, 

вида темперамента) ребенок может быть или тихим и подавленным, или наоборот 

агрессивным и истеричным. Такое состояние может наблюдаться в течение 

нескольких месяцев, при этом угнетаются все жизненные силы малыша, замедляются 

темпы физического и психического развития. 

   Своеобразие адаптации малыша к новым условиям обусловлены специфическими 

особенностями раннего возраста. Этот период является наиболее ответственным 

периодом жизни человека, когда формируются основные умения малыша, так 

необходимые для его успешного развития. В это время складываются такие 

доминантные качества как познавательная активность, самостоятельность, 

инициативность, коммуникабельность, доверие к миру, уверенность в себе, 

доброжелательное отношение к людям, творческие возможности. Но их 

формирование требуют адекватных действий со стороны взрослых, определенных 

форм общения и активного взаимодействия с ребенком. 

     Особенностью раннего детства становится и специфичный режим 

жизнедеятельности малыша. Как правило, этот важный период своего развития 



ребенок проводит в семье. Семейная обстановка является оптимальной для ребенка – 

любовь близких взрослых, их чуткое и гибкое отношение, индивидуальное общение 

являются необходимым условием его нормального развития и хорошего 

эмоционального самочувствия. В современных условиях семья очень часто 

вынуждена прервать гармонию развития малыша в условиях дома и воспользоваться 

услугами детского сада. 

Главная задача, которую решают в это время работники детского сада и родители – 

сделать детский сад для ребёнка желанными. Необходимо чтобы отрыв от дома, от 

близких, встреча с новыми взрослыми, незнакомыми сверстниками не стали для 

ребёнка серьезной психологической травмой. 

Адаптационный период считается законченным, если ребенок с аппетитом ест, 

быстро засыпает и вовремя просыпается в бодром настроении, играет один или со 

сверстниками. 

Основные особенности нормально текущего периода адаптации 

Нарушения настроения 

Слезливость, капризность, подавленное состояние у некоторых детей; возбудимость, 

гневливость, агрессивные проявления у других (продолжительность – от недели до 

1,5 месяца). 

Нарушения сна 

Дети очень часто начинают хуже спать, с трудом засыпают вечером, могут плакать 

перед сном; утром же их бывает очень трудно разбудить в нужное время, Некоторые 

дети не могут заснуть днем в детском саду, переутомляются и быстро засыпают 

вечером. Другие, перевозбужденные, не могут успокоиться до 22-23 ч. Недостаток 

сна сказывается на самочувствии детей практически сразу и оказывает комплексное 

негативное влияние на нервную систему (продолжительность – от 1 до 2 месяцев). 

Нарушения аппетита 

Дети начинают плохо есть (причем и дома, и в саду) по той причине, что им 

предлагают непривычную пищу, новые блюда, незнакомые на вкус. Для детей, 

привыкших к приему протертой пищи в домашних условиях, может оказаться 

неожиданной консистенция блюд в детском саду. В сочетании с повышенной 

нервной возбудимостью некоторых детей это может привести к кратковременным 



желудочно-кишечным расстройствам – рвоте, болям в животе, икоте, иногда – к 

пищевой аллергии (продолжительность – от 1 недели до 1 месяца). 

Понижение иммунитета 

Вследствие стресса у маленьких детей страдает иммунная система, они начинают 

часто болеть (обычно ОРВИ), реагируют на переохлаждение, перегревание, 

сквозняки гораздо чаще, чем в обычном состоянии; легко заражаются друг от друга 

(продолжительность – от 2 до 10 месяцев, у некоторых еще дольше). 

Нарушение поведения 

Дети как бы возвращаются на более ранние ступени развития, хуже играют, игры 

становятся более примитивными, не могут оторваться от мамы даже дома, начинают 

бояться чужих людей. У некоторых наблюдается утрата навыков самообслуживания, 

гигиенических навыков (они не просятся на горшок, испытывают затруднения при 

необходимости помыть руки и т. д.) (продолжительность – от 1 недели до 2 месяцев). 

Рекомендации по адаптации детей в детском саду 

В период адаптации малыш особенно нуждается в тёплом, ласковом обращении с 

ним. Будьте внимательны к малышу, заботливы и терпеливы. Дома необходимо 

поддерживать спокойную обстановку, не перегружайте впечатлениями, не 

принимайте и не посещайте гостей, не покупайте новых игрушек 

Большинство детей через 2—3 месяца привыкают к детскому саду.  

Если воспитатели и родители вместе доброжелательно, но твердо направят жизнь 

малыша в новое русло, никаких особых проблем с ребенком (если он физически и 

психически здоров) не будет. 

 


